
            JÍDELNÍČEK 
                               15.8. – 19.8.2011 

 

 

PONDĚLÍ     Př bílá káva, slunečnicový chléb s rybí tomatovou pomaz., kapie                                            

                                    O    pol. jáhelná se zeleninou 

                            vařené vejce, koprová omáčka, brambory, citronový džus,jablko                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

                                    Sv     mléko, obilné kuličky Ferda 

                         

                                

ÚTERÝ            Př     karamelové mléko, veka se šlehanou Nutellou oblož. banánem,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 O       pol. pórková s bramborem 

             zapékané těstoviny s vepřovým masem a květákem, rajsko- 

             okurkový salát, čaj                                                                                                   

                                   Sv        kakao, střapatý chléb (sýr cihla) 
                                                                      

                                                                                                                                                    
                                                                                              

STŘEDA      Př     banánové mléko, rohlík s česnekovou pom. se sýrem,pažitka                  

                     O     pol. drůbková s kapáním 

                            kuře  pečené na másle, bramborová kaše, mrkvový salát s jablky                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                    Sv    ovocný čaj, vanilkový pudink s piškoty a ananasem                                                                                                          

                                             

 

ČTVRTEK        Př     mléčná káva, chléb s vaječným krémem s kapií, meruňka                                                                                                                                    
                              O       pol. kroupová 

                                                plněné bramborové knedlíky uzeninou, dušený špenát,minerálka                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

                    Sv     čaj s citronem, pletýnka s pomaz. máslem, rajče                                                                                                                              

                                                                   
                                                

PÁTEK        Př    mléko s medem, chléb s budapešťskou pom., kudrnka nať, 

                                                jablko                                                                                                                            

              O    pol. čočková 

                                                kynuté koláče s ovocem a posypkou, banánový nápoj                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                    Sv       ovocný čaj, cereální veka s bulharskou pom. 

 

Kuchařka: Šimíčková                                              Pitný režim po celý den!      

Vedoucí ŠJ:Vondálová D                                         Kolektiv kuchyně přeje dobrou chuť!                           


