
                   Jídelníček             
                               5.9. – 9. 9. 2011 

 

 

PONDĚLÍ     Př  meduňkový čaj s medem, slunečnicový chléb obložený zeleninou  

                                           a sýrem 

                                    O  pol. domácí zelňačka s párkem  

                         dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, slazená minerálka,  

                                           meloun                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

                                    Sv  bílá káva, kmínový chléb s rybí pomazánkou, pórek     

                          

                                 

ÚTERÝ            Př  čokoládové granko, loupáček, jablko                                                                                                                                  

 O   pol. miliónová(krupičná s vejci) 

        smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, hlávkový salát 

        s ředkví, ovocný čaj                                                                                                            

                                   Sv   mléko, lašský chléb s vaječnou pom. s pažitkou 

                                      

                                                                                                                                                                                          

                      

STŘEDA      Př   mléko, cereálnín veka se špenátovou pomazánkou, broskev                                                                                                                

                     O   pol. z míchaných luštěnin 

                          špagety po boloňsku, hruška, ledový čaj                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

                    Sv   kakao, kynutý jablečný závin 

                                                

                                                                              

ČTVRTEK        Př    mléčná káva, sezamová houska se šlehanou brynzou, rajče,jablko                                               

                              O     pol. podmáslová s koprem 

                                               karlovarský guláš, cereální knedlík, jahodový džus                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

                    Sv     čaj, domácí ostraváček s čokoládovým topingem                                                                               

                                                                         
                                                

PÁTEK        Př   čaj se sirupem, lašský chléb s čočkovou pomazánkou, švestky                                        

              O    pol. rajská s těstovinovou rýží 

                                                zapékaná aljašská treska se sýrem, šťouchané brambory, pažitka 

                                                okurkový salát, čaj                                                                                             

                                   Sv       mléko, raženka s pomazánkovým máslem, kedlubna                  
                                                                                                                                                                                

                                  

Kuchařka: Šimíčková D.                                           Pitný režim zajištěn po celý den.                   

Ved. šk. jídelny:Vondálová D.                                   Přejeme dobrou chuť!                      


