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PONDĚLÍ     Př  mléko, veka s kakaovým máslem obložená banánem                                    

                                    O     pol. hedvábná česnečka s bramborem 

                             halušky s anglickou slaninou a kyselým zelím, nektarinka 

                                                 rakytníkový nápoj                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                    Sv    oříškové mléko, střapatý chléb, kapie 

                         

                                

ÚTERÝ            Př     bílá káva, kmínový chléb s tuňákovou pom. s vejci,pažitka                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 O      pol. mrkvová s kapáním 

            vepřová plec na smetaně, houskový knedlík, ledový čaj                                                                                                        

                                   Sv      ovocná přesnídávka s piškoty, zelený čaj s medem 
                                                                      

                                                                                                                                                    
                                                                                              

STŘEDA      Př      jahodový čaj, slunečnicový chléb s pom. z Lučiny, pórek, banán               

                     O     pol. z fazolových lusků se zakysanou smetanou 

                            obalovaný losos s hořčicí a medem, brambory, míchaný  

                                               zeleninový salát, ovocný čaj                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

                                    Sv    kakao, domácí makovník                                                                                                       

                                             

 

ČTVRTEK        Př     vanilkové mléko, lašský chléb s vegetariánskou pomazánkou                                                                                                                                   
                              O       pol. cizrnová s houskou 

                                                vepřová játra na cibulce, dušená rýže, celerový salát  

                                                 s ananasem, pomerančový džus, hruška                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

                    Sv     nesguik nápoj, raženka s liptovskou pomazánkou                                                                                                                             
                                                                   
                                                

PÁTEK        Př    mléčná káva, chléb se šunkovou pěnou obl. ředkvičkou, jablko                                                                                                                                                                          

              O    pol. gulášová s bramborem 

                                                žemlovka s tvarohem a jablky, mléko                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                    Sv       čaj s citronem, croissant 

 

Kuchařka: Šimíčková,Hodulová                                                  Pitný režim po celý den!      

Vedoucí ŠJ:Vondálová D                                         Kolektiv kuchyně přeje dobrou chuť!                           


