
            JÍDELNÍČEK 
3.10. – 7. 10.2011 

 

 

PONDĚLÍ     Př  horká čokoláda, müsli čtverec s máslem                                   

                                    O     pol. rajská s ovesnými vločkami 

                             zapékané těstoviny s krůtím masem a brokolicí, sýr,  

                                                 kyselá okurka, pomerančový džus, banán                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

                                    Sv     mléko, kmínový chléb s ředkvičkovou pomazánkou,pažitka 

                         

                                

ÚTERÝ            Př     mléčná káva,slunečnicový chléb s ruskou rybí pom.,kapie,jablko                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 O      pol. krupičná miliónová 

            polomská kotletka, vařené brambory, okurko-rajský salát,  

            ledový čaj                                                                                                       

                                   Sv       nesgiuck nápoj,  rohlík s celerovou pomazánkou 
                                                                      

                                                                                                                                                    
                                                                                              

STŘEDA      Př      bílá káva, raženka s bulharskou pomazánkou, kiwi               

                     O     pol. fazolová 

                            rybí karbanátky, bramborová kaše, míchaný dýňový kompot 

                                               se švestkami, čaj                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

                                    Sv    ovocný čaj, domácí kakaový termix, piškoty                                                                                                       

                                             

 

ČTVRTEK        Př     vanilkové mléko, zapékané graham. toasty se sýrem a zeleninou                                                                                                                                  
                              O       pol. drožďová 

                                                pečené kuře na másle, dušená rýže parlbord, salát z čínského  

                                                zelí, slazená minerálka                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

                    Sv      kakao, piškotový moučník s džemem a kokosem,jablko                                                                                                                           
                                                                   
                                                

PÁTEK        Př    čaj s citronem, kmínový chléb s pom. herkules, kys. okurka                                                                                                                                                                         

              O    pol. slepičí a fritátové nudle 

                                                jogurtové knedlíky s jahodovým pyré,karamelové mléko, blumy                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

                                    Sv       banánové mlékop, loupáček 

 

Kuchařka: Šimíčková,Hodulová                                                  Pitný režim po celý den!      

Vedoucí ŠJ:Vondálová D                                         Kolektiv kuchyně přeje dobrou chuť!                           


