
 

            JÍDELNÍČEK 
                                17.10.- 21.10.2011 

 

 

 

PONDĚLÍ     Př     kakao, kmínový chléb s vaječným krémem, pórek 

                                    O     pol. frankfurtská s bramborem 

                            krupičná kaše sypaná čokoládou, kiwi, ovocný čaj                                                                                                                                                                                                             

                    Sv     mléčná káva, sezamová bulka se sardinkovou pom., rajče  

 

 

ÚTERÝ            Př     mléko, veka se špenátovou pomazánkou, jablko                                                          

                     O     pol. hrachová 

                                                filé pangasius na jablkách, brambory, mrkvičkový salát 

                                                pomerančový džus                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                    Sv     zelený čaj, vanilkový pudink s jahodami, piškoty 

 

 

STŘEDA         Př    bílá káva, kmínový chléb s tvarohovou pom. se strouhaným 

                                               sýrem,ředkvička                                             

                     O        pol. kmínová s opečenou houskou                     

            znojemská vepřová pečeně, dušená rýže s pohankou, 

            colinda nápoj, jablko                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

                    Sv    kokosové mléko, domácí jablečný perník 

 

 

ČTVRTEK      Př     mléko, raženka s povidlovým máslem, hroznové víno           

                     O       pol. česneková s kukuřičnými lupínky 

                                               vepřové srdce na smetaně, houskový knedlík, ovocný čaj                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

                                    Sv       čaj s citronem, slunečnicový chléb s kedlubnovou pom.                                                                                                    

                                                                                        
 

PÁTEK        Př    bílá káva, lašský chléb obložený šunkovým salámem,kapie 

              O    pol. brokolicový krém 

                                                čevapčiči s cibulkou, hořčice, vařené brambory, salát z červené  

                                                řepy, ledový čaj                                                                                                                                                                                                                                                  

                                    Sv        čaj, rohlík s máslem, rajče 

 

Kuchařka:Šimíčková,Hodulová M.                                      Pitný režim zajištěn po celý den. 

Ved. šk. jídelny: Vondálová                                                  Přejeme dobrou chuť!                            


