
                   Jídelníček             
                               21.11. – 25.11.2011 

 

 

PONDĚLÍ     Př  bílá káva, šunkový chlebíček se zeleninou                                        

                                    O  pol. rajská s kuskusem 

                         kynuté knedlíky s povidly, hruška, vanilkové mléko                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

                                    Sv  ovocný čaj, rybí salát s jablky, banketka 

                          

                                 

ÚTERÝ            Př  horká čokoláda, makovka s máslem,jablko                                                                                                                                 

 O   pol. miliónová(krupičná s vejci) 

        sekaná po zahradnicku, bramborová kaše, hlávkový salát, čaj                                                                                                                        

                                   Sv   mléko, kmínový chléb s budapešťskou pomazánkou 

                                      

                                                                                                                                                                                          

                      

STŘEDA      Př    mléčná káva, lašský chléb s pom. z tresčích jater, kapie,                                                                                                           

                     O   pol. hrachová s mrkví 

                          moravský vrabec, dušený špenát, bramborový knedlík 

                                             rakytníkový nápoj                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

                    Sv   čokoládové granko, veka se šlehanou nutellou obl. banánem 

                                                

                                                                              

ČTVRTEK        Př    oříškové mléko, sezamová bulka s celerovou pom. s vejci                                              

                              O     pol. z fazolových lusků 

                                               rybí filé zapečené se sýrem a smetanou, šťouchané brambory 

                                               salát ze dvou druhů zelí, ledový čaj                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                    Sv     mléko, knuspi s česnekovou pomazánkou,mandarinka                                                                              

                                                                         
                                                

PÁTEK        Př        čaj s citronem, kmínový chléb s pom. Herkules, kyselá okurka 

                                                jablko                                    

              O    pol. hovězí s masem, rýží a hráškem 

                                                těstoviny po korejsku, okurkový salát,zelený čaj s mangem                                                                                                                                                                                        

                                   Sv       kakao, domácí jablečný šáteček s jablky a rozinkami                
                                                                                                                                                                                

                                  

Kuchařka: Šimíčková D.,Hodulová                           Pitný režim zajištěn po celý den.                   

Ved. šk. jídelny:Vondálová D.                                   Přejeme dobrou chuť!                      


