
                   Jídelníček             
                               5.12. – 9.12.2011 

 

 

PONDĚLÍ     Př  mléčná káva, sezamová bulka s pom. z játrového sýru,kapie                                        

                                    O  pol. gulášová s bramborem 

                         dukátové buchtičky s krémem, grepový džus, banán                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                                    Sv  mléko, chléb mayak s máslem obložený vejcem, pórek 

                          

                                 

ÚTERÝ            Př  bílá káva, kmínový chléb s tuňákovou pomazánkou s cibulkou                                                                                                                                

 O   pol. česneková s opečeným chlebem 

        kachní stehno, červené hlávkové zelí,slezský bramborový knedlík 

         mikulášské překvapení                                                                                                                       

                                   Sv   ovocný čaj, oříšková pěna s čoko-kuličkami 

                                      

                                                                                                                                                                                          

                      

STŘEDA      Př    čaj s citronem, chléb mayak s kuřecí pomaz., kapie,pomeranč                                                                                                         

                     O   pol. rajská s pohankou 

                          vepřová játra na slanině, dušená rýže s hráškem, hlávkový salát 

                                             ledový čaj                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

                    Sv   nesguik nápoj, vánočková bedrunka 

                                                

                                                                              

ČTVRTEK        Př    kokosové mléko, lašský chléb s vegetariánskou pom.,                                           

                              O     pol. z míchaných luštěnin 

                                               rybí filé limanda na másle s kmínem, šťouchané brambory 

                                               celerový salát, ananasový džus                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

                    Sv     kakao, grahamový rohlík s pom. z Lučiny,jablko                                                                              

                                                                         
                                                

PÁTEK        Př        ovocný čaj, domácí pizza šunková se zeleninou                                                                                  

              O    pol. krkonošská zelňačka 

                                                špagety po boloňsku s vepřovým masem, sýr cihla, slazená 

                                                minerálka                                                                                                                                                                                       

                                   Sv       banánové mléko, müsli tyčinka, mandarinka                
                                                                                                                                                                                

                                  

Kuchařka: Šimíčková D.,Hodulová                           Pitný režim zajištěn po celý den.                   

Ved. šk. jídelny:Vondálová D.                                   Přejeme dobrou chuť!                      


