
                   Jídelníček             
                               6.2. – 10.2.2012 

 

 

PONDĚLÍ     Př  bílá káva, chléb mayak s rybí tomatovou pom. s cibulkou, jablko                                   

                                    O  pol. bramborová se sýrem 

                         houbový kuba, kyselá okurka, rakytníkový nápoj                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                                           

                     Sv  zelený čaj, čokoládový termix, kukuřičné lupínky 

     

                                 

ÚTERÝ               Př   mléko, veka s bulharskou pom. kudrnka nať, pomeranč                                                                                                                     

 O   pol. rýžová se zeleninou 

        smažené rybí porce, bramborová kaše, mrkvový salát  

        s meruňkami, čaj ovocný                                                                                                                      

                                    Sv horká čokoláda, müsli tyčinka 

                                                                                                                                                     
                                                                        

                      

STŘEDA       Př   kakao, střapatý chléb(se sýrem cihlou),kapie                                                                                                    

                     O   pol. z červené čočky 

                          kuřecí plátek v kari omáčce, dušená rýže, pomerančový džus                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                    Sv   čaj s citronem, banán s čokoládou a šlahačkou 

                                                

                                                                              

ČTVRTEK          Př       mléčná káva, rohlík s provensálskou pom., kapie, kiwi                            

                              O     pol. celerová s opečenou houskou 

                                                štěpánská sekaná pečeně, šťouchané brambory, salát 

                                                z kyselého zelí s koprem, čaj                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

                    Sv    mléko s medem, chléb s povidly a strouhaným jablkem                                                                           

                                                                         
                                                

PÁTEK         Př    ovocný čaj, šunkový obložený chlebíček se sýrem a zeleninou                                                                                

              O    pol. z hlávkového zelí 

                                                špagety s vepř. masem a boloňskou omáčkou, mandarinka,  

                                                ovocný čaj                                                                                                                                                                                                                               

                                    Sv    granko, chléb se šlehanou lučinou s bylinkami, rajče         
                                                                                                                                                                                

                                  

Kuchařka: Šimíčková D.,Hodulová                          Pitný režim zajištěn po celý den.                 

Ved. šk. jídelny:Vondálová D.                                   Přejeme dobrou chuť!                      


